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Guía de recursos para la adicción y el abuso de sustancias 
Condado de Middlesex y gran New Brunswick 

 

Centros de asesoramiento y tratamiento 
 

Servicios de adicción de Caridades católicas de la 

diócesis de Metuchen 
Brinda evaluaciones completas de alcohol o drogas, 

asesoramiento individual, grupal y familiar ambulatorio a 

individuos y a familias que sufren el impacto de las 

drogas y el alcohol. El programa también proporciona 

evaluaciones escritas para la corte.  

Idiomas adicionales: LL, ES 

Teléfono de acceso del centro: 732-324-8200 

Sitio web: https://ccdom.org/middlesex-addiction-services  
 

Servicios ambulatorios de Roots To Recovery de 

Center for Great Expectations 

Atención personalizada para adultos en su lucha contra el 

uso de sustancias que incluye atención psiquiátrica, 

gestión de medicamentos, servicios familiares, educación 

parental, habilidades de prevención de recaídas, análisis 

de VIH y hepatitis C, asesoramiento grupal y terapia 

individual.  

Teléfono: 732-993-6403  

Sitio web: https://www.cge-nj.org/programs/roots-to-

recovery-outpatient/ 
 

Hackensack Meridian Carrier Clinic 
Tratamiento psiquiátrico y de adicción por abuso de 

sustancias, y atención y educación por parte de expertos 

para adolescentes, adultos y adultos de la tercera edad en 

pacientes hospitalizados y en residenciales.  

Idiomas adicionales: LL 

Número de teléfono: 800-933-3579 

Sitio web: https://carrierclinic.org/ 
 

Hackensack Meridian JFK Medical Center – 

Centro para la Salud del Comportamiento 
Servicios ambulatorios para individuos con problemas de 

uso o abuso de sustancias o de salud mental.  

Idiomas adicionales: ES 

Teléfono: 732-321-7189  

Sitio web: https://www.jfkmc.org/clinical-services/ 

behavioral-health 

 
 

 

 

George J. Otlowski, Sr. Center for Mental Health 

Care (Centro de atención de salud mental) 
Ofrece tratamiento para una variedad de trastornos 
emocionales, incluidos ansiedad, depresión, problemas 
conyugales, familiares y otros problemas de la vida diaria. El 
centro atiende a los residentes del condado de Middlesex a 
partir de los 5 años.  
Idiomas adicionales: ES 
Teléfono: 732-442-1666 
Sitio web: http://www.middlesexcountynj.gov/Government/ 

Departments/CS/Pages/GOCMH/George-J.-Otlowski,-Sr.-
Center-for-Mental-Health-Care.aspx 
 

New Brunswick Counseling Center (Centro de 
asesoramiento de New Brunswick) 
Los programas ambulatorios para el consumo de sustancias y 
los trastornos coexistentes ofrecen una variedad de servicios 
para el tratamiento de trastornos por consumo de sustancias 
que no son opiáceos.  

Idiomas adicionales: ES 
Teléfono: 732-246-4025 
Sitio web: www.newbrunswickcounselingcenter.org/ 
 

New Hope Foundation Inc. – Servicios ambulatorios 
de Open Door 
Brinda servicios para el uso de sustancias, el juego y trastornos 
de salud mental coexistentes en las instalaciones de New 

Brunswick. Los servicios incluyen detección de drogas, 
evaluación y derivación, atención posterior, asesoramiento 
individual, grupal y familiar, consulta y prevención en el lugar 
de trabajo libre de medicamentos, y servicios educativos. Los 
servicios residenciales están disponibles en otros lugares.  
Idiomas adicionales: ES 
Teléfono: 800-705-HOPE (4673) 
Sitio web: https://newhopeibhc.org/about/facilities/  
 

Rutgers University Behavioral Health Care (UBHC) 
UBHC brinda atención clínica y el desarrollo de nuevos 
tratamientos, y también capacita a profesionales de todo el 

país sobre las mejores maneras de ayudar a las personas en 
los momentos difíciles. Idiomas adicionales: LL 
Teléfono: 800-969-5300 
Sitio web: https://ubhc.rutgers.edu/ 
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Recursos de referencia 

NJ211 
NJ211 es un servicio de derivación gratuito de 

información confidencial para individuos y familias que 

necesitan asistencia y ayuda para contactar a las personas 

con los recursos como instituciones de atención de día, 

alojamiento, unidades habitacionales accesibles, 

servicios sociales, programas de capacitación para 

empleos, servicios para la tercera edad y seguro médico.  

Idiomas adicionales: LL 

Teléfono: 211 

Sitio web: https://www.nj211.org 

 

Family Connection Central Intake 
Family Connections Central Intake conectará a mujeres y 

a familias con recursos y servicios, como servicios para 

fumadores y adicciones, salud del comportamiento, 

transporte, vivienda, seguro de salud, cuidado de niños, 

servicios para la primera infancia, educación y apoyo 

para padres, programa WIC y nutrición.  

Idiomas adicionales: ES 

Teléfono: 888-551-6217 

Sitio web: https://www.cjfhc.org/index.php/en/ 

programs-services/community-programs-and-services 

 

Sistema de atención infantil de NJ administrado 

por PerformCare  
Registra, autoriza y coordina servicios para niños, 

jóvenes y adultos jóvenes que experimentan problemas 

emocionales y de comportamiento afectados por las 

necesidades de tratamiento de consumo de sustancias o 

que tienen una discapacidad intelectual o de desarrollo.  

Idiomas adicionales: ES y otros como archivos pdf 

Teléfono: 877-652-7624 

http://www.performcarenj.org/ 

 

 

 

 

 

 

 

Líneas de asistencia y otros recursos 
 

Centro Wellspring para la prevención 
Proporciona prevención, educación, información y 

servicios de derivación. Wellspring ofrece cursos de 

desarrollo profesional presenciales o en línea para 

asesores de adicciones, especialistas en prevención y 

profesores y personal de escuelas. Todos los cursos están 

aprobados para obtener créditos iniciales o de renovación 

hacia múltiples credenciales estatales y nacionales.  

Idiomas adicionales: ES  

Teléfono: 732-254-3344 

Sitio web: www.WellspringPrevention.org/ 
 

New Jersey Addiction Services Helpline (Línea 

directa de servicios de adicciones de New Jersey) 
Brinda información y derivación a agencias de 

tratamiento de abuso de sustancias en todo el estado. 

Este servicio gratuito está disponible las 24 horas del 

día, los siete días de la semana, y toda la información 

compartida es confidencial. 

Idiomas adicionales: LL 

Número de teléfono: 844-REACHNJ (844-732-2465)  

Sitio web del directorio de tratamiento: 

https://njsams.rutgers.edu/TreatmentDirectory/ 
 

 

 
Directorio de idiomas:  
ES = español  

LL = línea de idioma (LL, por sus siglas en inglés)  

 

Para obtener más información sobre el listado de recursos consulte la Guía de recursos y derivación de salud del 
comportamiento: Condado de Middlesex y gran New Brunswick, edición de 2019, disponible en: 

http://rwjms.rutgers.edu/BehavioralHealthGuide/  

 

 

El equipo de trabajo de Salud del comportamiento creó esta guía; sus coespónsores fueron Rutgers Robert Wood Johnson 

Medical School y Healthier Middlesex; un proyecto del hospital universitario de Robert Wood Johnson y el hospital 

universitario de Saint Peter en New Brunswick, NJ. 
 

 
 

 

https://www.nj211.org/
https://www.cjfhc.org/index.php/en/programs-services/community-programs-and-services
https://www.cjfhc.org/index.php/en/programs-services/community-programs-and-services
http://www.performcarenj.org/
http://www.wellspringprevention.org/
https://njsams.rutgers.edu/TreatmentDirectory/
http://rwjms.rutgers.edu/BehavioralHealthGuide/

